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1．これまでの取り組みと 2022 年度の概要

　2013 年にサンクゼールより信州大学教育学部森林生態研究室井田のもとサンクゼールの森

のお話があり、2014 年に井田研究室の学生、松田ら専門調査協力スタッフが参加して植物な

どの調査を行いました。その後 2016 年よりサクラソウなどの希少植物や動物などの調査を継

続して行っています。

　（株）サンクゼールの環境保護の取り組みとして、森林保全、生物多様性をうちだし、2022

年度から久世良三会長、久世良太社長を含めたプロジェクトミィーティングが立ち上がりまし

た。

　また、2022 年は社員を対象にサンクゼールの森に対する意識のアンケートを行いました。

　以下にこれまでの取り組みの概要の表と、サンクゼールの森のエリア図を示します。エリア

図の基となる植生図の改訂を行っています
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哺
乳
類

昆虫

2013 顔合わせ 植生図 ○
2014 ○ 植生図 ○ ○ ○
2015 今後の打ち合わせ
2016 大平林業さんを含めて打ち合わせ 北園路マーキング ○ コド ○ ○
2017 マーキング ○ ○ ○ コド ○ ○ ○ﾚｺｰﾀﾞｰ ○
2018 マーキング・除伐 ○研修 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
2019 会⾧他林内踏査 樹木名前付け ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○・ﾄﾗｯﾌﾟ
2020 （コロナ禍） ○ ○ ○ ○
2021 会⾧・社⾧他現地踏査 社員・信大で整備 ○ ○ ○ ○ ○
2022 プロジェクトミィーティング 社員・信大で整備 ○ ○ ○ ○ 図改訂 ○ ○ ○

年 打ち合わせ他 整備(信大)

観察会他 調査

これまでの取り組みの概要

プロジェクトミィーティング　森をまわる



サンクゼールの森プロジェクト　2022

4



サンクゼールの森プロジェクト　2022

5

2．2022 年度の活動記録
2022 年度の年間スケジュール
　2022 年度はじめに、下記の年間スケジュールの計画を立てました。

2022 年度の活動実績
　2022 年度の活動の実績は下記の通りになります。

2022 年 4 月 27 日　　2022 年度活動の打ち合わせ　春植物調査・センサーカメラ

5 月 28 日　　観察会・サクラソウ調査・センサーカメラ

6 月 17 日　　社員有志と整備

7 月 1 日　　　第 1 回プロジェクトミィーティング　センサーカメラ

　　　　　　　サンクゼールの森アンケート

10 月 7 日　　第 2 回プロジェクトミィーティング　センサーカメラ

10 月 14 日　社員有志と整備

11 月 17 日　第 3 回プロジェクトミィーティング　センサーカメラ

2023 年 1 月 17 日　  第 4 回プロジェクトミィーティング　センサーカメラ

3 月 7 日　　 第 5 回プロジェクトミィーティング　

　プロジェクトミィーティングはサンクゼール主導で開催のため、森の現地調査を中心に以下

に記録簿を示します。

　　　　

2022年度 サンクゼールの森 年間スケジュール案

時期 内容

春植物調査・センサーカメラ設置

サンクゼールの森プロジェクト フィールドとミーティング

５月中～下旬 観察会・サクラソウ調査

６月 サンクゼールの森プロジェクト フィールドとミーティング

社員有志メンバーとの整備

センサーカメラ確認

社員有志メンバーとの整備

サンクゼールの森プロジェクト フィールドとミーティング

12月 サンクゼールの森プロジェクトミーティングほか

社員向け自然学習

年度末の報告と次年度に向けた意見交換

【補足】 ・センサーカメラ確認は調査のタイミングで毎回実施する。

・林内踏査や植生状況確認等は随時実施する。

４月下旬

９月？

２～３月

７月

2022年度 サンクゼールの森 年間スケジュール案

時期 内容

春植物調査・センサーカメラ設置

サンクゼールの森プロジェクト フィールドとミーティング

５月中～下旬 観察会・サクラソウ調査

６月 サンクゼールの森プロジェクト フィールドとミーティング

社員有志メンバーとの整備

センサーカメラ確認

社員有志メンバーとの整備

サンクゼールの森プロジェクト フィールドとミーティング

12月 サンクゼールの森プロジェクトミーティングほか

社員向け自然学習

年度末の報告と次年度に向けた意見交換

【補足】 ・センサーカメラ確認は調査のタイミングで毎回実施する。

・林内踏査や植生状況確認等は随時実施する。

４月下旬

９月？

２～３月

７月

2022 年度年間スケジュール
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サンクゼールの森プロジェクト　記録簿
サンクゼールの森プロジェクト　記録簿

日　時：2022 年４月 27 日　９：００～ 15：3 ０

活動内容：春植物調査、センサーカメラ設置、今後、今年度の活動について打ち合わせ 

場　所：サンクゼールの森・サンクゼール本社

調査者：【信大】井田、井浦、松田

サンクゼール（打ち合わせ）：久世良三会長、久世良太社長、野村経営企画室室長、河原取締役、丸石

さん

記録者：井浦

活動詳細等

1. 春植物調査

・別紙報告の通り

・アズマイチゲ、キクザキイチゲは花の終わりで実になっているものもあり、開花確認数は実際より少

ない可能性がある。

・No.1 は昨年刈り払い機で草刈をしたが、大きな開花数の変化無し。

・No.2 は光環境の変化も無く、開花数も変わらない。

・調査区の杭のリニューアルが必要。

2. センサーカメラの設置

・昨年とぼほ同じ場所に設置したが、丸山さんがお休みのため調整が上手くいっていないかもしれない。

・東屋の西（春植物 No.1）に設置していたダレカを回収。撮影出来ていなかった。

3. 踏査

・社屋裏にエゾノギシギシが繁茂。景観的にも悪くなる恐れがある。

・いろいろな目印のテープが分からなくなってきている。

・駐車場西側のカラマツが伐採されている。

・ノスリはスギ林の巣で営巣している可能性あり。威嚇あり。

・水路に落ち葉などがつまり、流れが悪くなっているところあり。

4．今後、今年度の活動の打ち合わせ

・信大側の提案、スケジュール、見積もりを承認して頂いた。コミュニケーションをとりながら森づく

りを支援していく。

サンクゼールの森プロジェクト　記録簿

日　時 ： 2022 年 5月 28日　7：3 ０～ 15：3 ０

活動内容：観察会、サクラソウ調査 

場　所：サンクゼールの森

調査者：【信大】井田、井浦、松田、桜井、学生 14 人

サンクゼール：久世良三会長、河原取締役、丸石さん、他参加者 20 名

記録者：井浦
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活動詳細等

1. 観察会

内容：オリエンテーリング方式でグループに分かれてポイントを回ってもらう。

7:30 松田・桜井・井浦サンクゼール集合・現地を確認して地図を作る。クイズ設置 

8:40 信大班到着・現地を見て打ち合わせ・危険なもの確認   

9:40 参加者が集まり始める・受付

10:00 はじめの会

 井田先生から森のお話

 自己紹介 松田・桜井・井浦と研究室代表

 簡単に今日の予定

10:10 ネイチャーゲーム  信大生担当 

 アイスブレイク的に楽しめるもの 

10:30 オリエンテーリングの班分けと、やり方を説明してスタート 

 グループ内で自己紹介している間に準備 

 しっかりお話・観察のポイント：信大生 3 ポイント、松田・井浦の 5 ポイント

　井田先生はフリー

 1 ポイントの時間は移動も含めて 10 分

 簡単なクイズ 4 箇所

ポイントに付かない学生さんと桜井は参加者のグループに入る

12:00 クイズの解答・解説

12:10 おわりの会

 久世会長から

 最後の締めも井田先生に

オリエンテーリングのポイント

ポイント 5 地点　時間は移動を含めて 10 分くらいで

〇鳥や動物のこと。東屋あたり。松田

〇森のこと→駐車場横のハンノキ林で遷移の話　井浦

〇信大生 3 ポイント　

【色・形探し】色紙や色々な形の紙を用意し、それに近しい自然物（葉、草、花、枝など）を探す。用

意した紙に近いほどポイント高、探した数多くても◎

【私は誰でしょう】1 グループに 1 つ袋を配る。その袋の中に周りにある植物 ( 花 · 葉 · 実など ) を

1 つ入れ、その袋を他グループと交換する。自分たちが受け取った袋の中にはどんな植物が入っている

のかを相手に質問をしながら当てる。

【なんの匂いでしょう】説明 : 好きな匂いがする植物 ( 花や葉など匂いがあれば ok) を一種類とってき

てもらい、なぜ好きなのか説明してもらう。そして皆で回して共有する

○ちょーかんたんクイズ　気分転換くらい。ポイントの間に設置。後で集まったときに解説

・サンクゼールの森にはキツネが多くいます。では、キツネは何の仲間でしょう？

１、 ネコ　２，イヌ　３．クマ

・目玉焼きみたいな花を取ってこよう！

・ピンク色のきれいな花のなまえは何でしょう？

１． サクラソウ　2．モモイロソウ　3．クゼールソウ
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「サンクゼールの森」 

ネイチャーウォッチングのご案内 
 

「サンクゼールの森」は、きれいな花や動物の宝庫です。 

職場のすぐそばの大自然を、森のハカセとのぞいてみませんか？ 

わくわく発見しながら、5月の森をエンジョイしましょう！ 

 

＜日 時＞ 

2022年 5月28日（土） 

10:00〜12:00 

 

＜プログラム＞ 

 
＊地図を片手にサンクゼールの森を歩き

ます。ゲーム感覚で楽しみながら森の見

どころをご案内します。 
 

＊＊＊子どもたち集まれ‼‼＊＊＊ 

経験豊富な信州大学教育学部の学生たちが全力で遊んでくれます。 
 

＜ご注意＞ 

※外歩きできる格好でお越しください。お持ちの方は長靴が安心です。 

※天気が良ければ、暑くなる場合もあります。飲みものを各自お持ちください。 

※少しの雨なら行います。雨具・傘をお持ちください。荒れた天気では中止します。 

※マスクの着用をお願いします。また、体調のすぐれない方は、参加ご遠慮ください。新型コロナウ

イルスの感染状況によって、中止や内容を変更する場合があります、ご了承ください。 
 

みなさんのご参加をお待ちしております。 
 

信州大学教育学部 井田研究室  

森のハカセとその仲間たち 
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・ふわふわのものを取ってこよう！

ふりかえりなどから抜粋

・今回は信大生に内容も考えて、担当してもらうところがあったが、それぞれしっかり考えて担当して

もらえて良かった。

・久世会長からも、大変良かったと感想をいただいた。

・小さい子にはコースが長すぎたかもしれない。別メニューも今後考えたい。

・時間配分が難しく、全部をまわれないグループもあった。

サクラソウ調査の結果は別紙

サンクゼールの森プロジェクト　記録簿

日時：2022 年 6 月 17 日　8:30 ～ 10:00

活動内容：社員駐車場の側溝まわりの草刈りと U 字溝の泥上げ 

場所：サンクゼールの森

参加者：【サンクゼール】十数名　【信大】井田、山下（信大教育 B4）

記録者：井田

今後の予定：未定

活動詳細

　草刈機２台、あとは鎌で草刈り、主に U 字溝の泥上げ（側溝は以前より敷設されていたものであり、

これまでで初めての実施のため、ほとんど土が一杯に詰まっていた。ゲリラ豪雨のような激しい雨の際、

大きな水たまりとなり駐車場の出入りが大変。）

 

作業中（水路沿いにはヤマグワが実を着けていました）

  

作業完了（泥上げ）
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サンクゼールの森プロジェクト　記録簿

日　時 ： 2022 年 7月 1日　13：0 ０～ 16：2 ０

活動内容：センサーカメラ電池交換、プロジェクト MTG ① 

場　所：サンクゼールの森

調査者：【信大】井田、井浦、松田

サンクゼール：久世良三会長、河原取締役、丸石さん、報道担当山川さん、オンライン丸山さん

記録者：松田

活動詳細等

①北設置カメラ（65 日間のデータ）

・キツネ（出現率 17％）、タヌキ（同 14％）、ハクビシン（同 5％）の 3 種を確認

②南設置カメラ（33 日間のデータ：5 月 29 日頃電池切れ）

・キツネ（出現率 55％）、タヌキ（同 21％）、ハクビシン（同 12％）の 3 種を確認

・5 月 18 日 18 時頃にクマの一部かもしれないと思われる画像あり（データ不明種扱い）センサーカ

メラ電池交換とデータ確認

２．サンクゼールの森プロジェクトミーティング①

①サンクゼールより社内での検討の内容について（30 分）

・企業内保育園について、園舎を新築する前に、社屋内ではじめて（無認可で可能）、３年くらいかけ

て整備してはどうかと考える。まずは社員のニーズを調査したい。

・キャンプ場（社員のための）に関しては、有志で試してみたいという声が上がっている。

②森をひと回り（50 分）

・地図（別紙）を片手に、サンクゼールの森を、意見交換しながらひと回りする。

・信大からは保全エリアとゾーニングが必要なエリアを提案

③室内で整理・意見交換（30 分）

・社内での構想や森歩きを模造紙に示していく

④今後について（30 分）

＜確認事項＞

・社内会議を月１回でおこない、２ヶ月に１回は信大との会議とする

・30 年後を展望する森のマスタープランをつくっていく

　　同時並行で、数年スパンの施設計画や単年の整備、課題の解決などを進めていく

・外注も含めて、整備の際には内部で確認を行うこと

・社員の憩いの場をつくるため、モリアオガエルの池周りから関係者で園路と森の整備をやってみる

・次回は、サンクゼールの森の存在目的や価値について検討していく。社内にとっても重要な内容とな

るため、サンクゼール主導で進める。

サンクゼールの森プロジェクト　記録簿

日　時：2022 年 10 月 14 日　13：30 ～ 16：00

活動内容：社員有志と整備 

場　所：サンクゼールの森

調査者：【信大】井田、井浦、学生 1
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サンクゼール：河原取締役、金井さん、静谷さん、内山さん、他 5 名（途中出入りあり）

記録者：井浦

活動詳細等

1．社員有志の整備

・サクラソウ近くの池の周りの整備。池の周りに倒れた木を輪切りにしたイスを置く。

・北園路の草刈。車道まで出ず柵の所まで。

・ほどよい作業量で、みんなで池を囲んでイスに座って達成感があった。

　

２．プロジェクト MTG 関係の打ち合わせ

河原さん、金井さん、井田先生、井浦

・FM（Forest Management：森林管理）認証ができないか検討、情報収集している。企業の小面積

の森でもできる。

・東屋裏の枝置き場　　もう少し奥に移動してもらう。ハンノキの幼樹の遊歩道挟んで反対側くらい。

・静谷さんがドローンを飛ばせて、敷地の映像を撮る（14 日夕方）

　植生図の修正も検討しているので、画像を送ってもらうようお願いした。

・クマはブドウ畑のブドウを 2 日連続で食べに来て、電柵を張ったので、3 日目は駐車場の方にも来た。

それ以降の目撃はない。センサーカメラの記録とも合っていた。目撃情報は役場の方へも連絡している。

サンクゼールの森プロジェクト　記録簿

日時 ： 2022 年 11月 17日　11:00 ～ 15:00

活動内容：プロジェクトミーティング、センサーカメラ電池交換と解析、全体踏査

場所：サンクゼール本社、サンクゼールの森

参加者：【St】久世良三会長、河原氏、金井氏、静谷氏

【信大】井田、松田

記録者：松田、丸山

今後の予定：来月 1 月に次回ミーティング 

活動詳細

プロジェクト・ミーティング　（金井さんのほうでも議事録あり）

森の整備についての現場確認内容

現場サイドの課題

静谷氏は現在週１日の頻度で整備を行なっている。倒木の片付け、雑草の伐採と片付けなど。水路の掃

除もやりたいが手が回っていない。（静谷氏）

大きな枝はある程度まとめておいたほうがよい。細いのはそのままでも。（井田）

下層が外来種の植生を、枝を置く場所として使っていただきたい。（松田）

枝は焚き火やバーベキューに使えるとよい。（久世会長）その際は焚き火でも消防署の届出は必要。（河

原氏）

会社裏のエリアは結局石が多くて乗用草刈機は入れなかった。手刈りだとかなり時間がかかってしまう。

またクマのフンが多く見つかった。（静谷氏）→来年雪がとけたら重機を使う作業など協力したい（久

世会長）社員もみなで協力して石をとって、乗用が入れるようにしましょう。

伐採予定のコナラの奥がヨシ原になっているのでクマの利用が懸念される。確認をお願いしたい。（松田）



サンクゼールの森プロジェクト　2022

12

サンクゼールの森だよりを渡す

FM 認証について

信大農学部の取得について情報提供（井田）

他社の森づくり、FM 認証の取り組みについて事例（金井氏）

７年にわたり、信大の協力を得て手作りでやってきたことに価値がある。これらを発信してはどうか（久

世会長）

note など発信方法についてアイデア提案（金井氏）

自然に学ぶというテーマで「たねや・ラコリーナ」の取り組みの紹介（井田）

センサーカメラのデータ回収（10/7 ～ 11/16 の 41 日間のデータ）

　① 北設置カメラ

・キツネ（記録日数 13 日）、タヌキ（同 12 日）の２種を確認

② 南設置カメラ

・キツネ（記録日数２日）、タヌキ（同 3 日）、イタチ（同 1 日）の 3 種を確認

③ 北設置カメラについては、10 月 7 日から２１日の間で人以外のデータ記録が全くなく、その原因

は不明。                               

サンクゼールの森プロジェクト　記録簿

日時：2023 年 1 月 17 日　13:00 ～ 15:00

活動内容：プロジェクトミーティング、センサーカメラ回収

場所：サンクゼール本社

参加者：【St】久世良三会長、久世良太社長、河原氏、内山氏、金井氏、静谷氏、山川氏

【信大】井田、松田

金井氏による議事録あり。
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サンクゼールの森プロジェクト　記録簿

日時 ： 2023 年 3月 7日　13:00 ～ 15:00

活動内容：プロジェクトミーティング

場所：サンクゼール本社

参加者：【St】

【信大】井田、松田、井浦

信大より 2022 年度年次報告書提出

　



サンクゼールの森プロジェクト　2022

16

3．2022 年の現地調査
(1) サクラソウ他希少植物調査

　絶滅危惧種であるサクラソウの開花株数を毎年同じ調査区で調査しています。

サクラソウの開花株数は、下草刈り等をした翌年に多い傾向があるようです。

サクラソウ No.1



サンクゼールの森プロジェクト　2022

17

サクラソウ No.2
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サクラソウ No.3
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(2) 春植物調査

　アズマイチゲやキクザキイチゲなど春植物の開花数を、毎年同じ調査区で調査しています。

春植物 No.1 写真 3
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春植物 No.2 写真 2
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(3) 哺乳類調査（センサーカメラ）
　エリア北端（北設置カメラ）と南端（南設置カメラ）

の林内に赤外線センサーカメラを設置し哺乳類の調査を

行いました。

①カメラの設置期間

・北設置カメラ（計２６５日）

　２０２２年４月２７日～２０２３年１月１６日

・南設置カメラ（計１０３日）

　２０２２年４月２７日～５月２９日（３３日）

　　　　　　７月１日～７月２９日（２９日）

　　　　　１０月７日～１１月１６日（４１日）

（設置期間は２６５日だが、電池切れ又は SD カード不

具合のためデータのない期間がある）

② 出現種及び出現頻度

・北設置カメラ

　　 

・南設置カメラ

③　概要

・記録種数は７種（前年６種）で、北設置カメラで前年

記録がなかったハクビシンが 3 日間確認されました。

・前年に比較し、キツネ及びタヌキの出現頻度が大幅に

増加しました。

・北設置カメラでツキノワグマが８月５日から９月１０

日の間で 17 日間にわたり出現しました。5 日間連続し

て出現した期間もあり、敷地内に留まり続けた可能性が

ホンドキツネ

ツキノワグマ

イノシシ

ホンドタヌキ

 

    

 

 

 

 

 

 

 

・南設置カメラ 

 

 

 

 

 

 

③ 概要 

・ 記録種数は７種（前年６種）で、北設置カメラで前年記録がなかったハ

クビシンが 3 日間確認されました。 

・ 前年に比較し、キツネ及びタヌキの出現頻度が大幅に増加しました。 

・ 北設置カメラでツキノワグマが８月５日から９月１０日の間で 17 日間

にわたり出現しました。5 日間連続して出現した期間もあり、敷地内に

種  名 出現日数 頻度（出現日数÷総日数） 

ホンドギツネ ４６日     １７．４％ 

ホンドタヌキ ５２日     １９．６％  

ツキノワグマ  １７日      ６．４％ 

イノシシ   ４日      １．５％ 

ハクビシン 3 日 １．１％ 

ニホンアナグマ 1 日 ０．４％ 

種  名 出現日数 頻度（出現日数÷総日数） 

ホンドギツネ  ２０日     １９．４％ 

ホンドタヌキ  １３日     １２．６％ 

ハクビシン   ４日      ３．９％ 

ニホンイタチ １日 １．０％ 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

・南設置カメラ 

 

 

 

 

 

 

③ 概要 

・ 記録種数は７種（前年６種）で、北設置カメラで前年記録がなかったハ

クビシンが 3 日間確認されました。 

・ 前年に比較し、キツネ及びタヌキの出現頻度が大幅に増加しました。 

・ 北設置カメラでツキノワグマが８月５日から９月１０日の間で 17 日間

にわたり出現しました。5 日間連続して出現した期間もあり、敷地内に

種  名 出現日数 頻度（出現日数÷総日数） 

ホンドギツネ ４６日     １７．４％ 

ホンドタヌキ ５２日     １９．６％  

ツキノワグマ  １７日      ６．４％ 

イノシシ   ４日      １．５％ 

ハクビシン 3 日 １．１％ 

ニホンアナグマ 1 日 ０．４％ 

種  名 出現日数 頻度（出現日数÷総日数） 

ホンドギツネ  ２０日     １９．４％ 

ホンドタヌキ  １３日     １２．６％ 

ハクビシン   ４日      ３．９％ 

ニホンイタチ １日 １．０％ 

あります。

　10 月 14 日の「社員有志と整備」において、「ブドウ畑のブドウを 2 日連続で食べに来た。電柵を張っ

たので、3 日目は駐車場の方にも来た。目撃情報は役場の方へも連絡している」旨の報告がありました。
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4．サンクゼールの森アンケート結果
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5．植生図 2023
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6．2022 年写真インデックス
　写真をインデックスで表示します。サンクゼールより提供いただいた写真も一部記録として

表示しています。ファイル名の「_St_」はサンクゼールより。

整備

プロジェクトミィーティング 

観察会
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調査ほか

動植物
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